
LISTE DER AKTIVITÄTEN DIE ICH BEENDE  
 

© by Adcaso GmbH  •  Rote Höhe 23  •  51688 Wipperfürth  •  Germany  •  www.adcaso.com  •  office@adcaso.com  •  driven by your success 

Seite 1 von 1 

 

Die Zeitrevolution: Liste der Aktivitäten die ich beende 
 
Was sind die Dinge, die ich nicht mehr machen werde? 
Wieviel Zeit verbringe ich mit den Dingen? 
Wenn ich die Arbeit outsource, was wird mich das kosten und wie kann ich das machen? 
 
 

Was? Zeitliche Ersparnis Kosten 

Rasenmähen 1 h, 1x pro Woche = 4 h 50 EUR pro Monat 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
Total: 

 
_______ h pro Monat 

 
_____________ EUR 

 


